Möchtest Du ein köstliches SV Biringen-Oberesch Bärlauchpesto kreieren? 

Hier das Rezept aus Kikis Kochtopf:

200 g Bärlauch, 250 ml Olivenöl, 80 g Pinienkerne, Cashewkerne oder Walnüsse, 50 g geriebener Parmesankäse, 1-2 Teelöffel Salz und 1 Prise Pfeffer

- Pinienkerne oder Nüsse zermahlen                                                                      - Anschließend die anderen Zutaten hinzufügen und mit einem Mixer/Pürierstab zu einer angenehm cremigen Masse rühren                                                                                       - In Gläser – zusammen mit dem Olivenöl – bis zum Rand füllen (Dieses Vorgehen führt zu einer längeren Haltbarkeit des Pestos.)                                                    - Danach das Schraubglas verschließen und im Kühlschrank lagern
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Bärlauch und der SV Biringen – Oberesch

Beide sind grün weiß und ausgesprochen vielseitig.

Beide sind kräftig, würzig-pikant und wahnsinnig beliebt.
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